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ESCOLA CANARINHO - Educando crianca como crianca
Cardapio Bergario 2

Bercgario 2 - 12 semana (01/02 a 03/02

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Meldo Banana Manga
manha
Suco de uva Suco de laranja Suco de goiaba
Almocgco Salada: Brdcolis Salada: Alface, Salada: Agrido,
cozido, tomate e cenoura cozida e | tomate e chuchu
beterraba ralada pepino refogado
Arroz Arroz Talharim ao molho
Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca
Carne de panela ao | Isca de peito de Picadinho de carne
molho frango Puré de batata
Mandioca cozida Batata- baroa
refogada
Sobremesa Melancia Gelatina Abacaxi
Lanche da tarde Goiaba Pera Mamao

Suco de acerola

Suco de morango

Suco de caju

Jantar Sopa de ervilha, Sopa de lentilha, | Sopa de milho,
batata - inhame, cenoura, | cara, cenoura,
baroa,abobora abobrinha, agrido | chuchu, brécolis e
japonesa, chuchu, e carne frango
couve e frango
Bergario 2 - 22 semana (06/02 a 10/02)
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Maca Manga Mamao Banana Pera
manha
Suco de manga Suco de goiaba Suco de caju Suco de abacaxi Suco de uva
Almocgco Saladao: batata, | Salada: Alface, Salada: Rucula, Salada: Agrido, Salada: Couve-
tomate, tomate e tomate e cenoura beterraba ralada e | flor, tomate e
cenoura, vagem, | beterraba cozida ralada brdcolis cenoura ralada
oVvos e couve- Arroz Espaguete ao alho | Arroz Arroz
flor Feijao preto e dleo Feijao preto Feijao carioca
Arroz Bife de frango Feijdo carioca Coxa e sobrecoxa | Carne assada
Feijdo carioca grelhado Almondegas ao assada Suflé de abobrinha
Carne moida ao Farofa de cenoura | molho Batata corada
molho Milho refogado
Sobremesa Abacaxi Gelatina Uva Meldo Melancia
Lanche da tarde | Banana Pera Maga Manga Mama&o

Suco de péssego

Suco de laranja

Suco de uva

Suco de goiaba

Suco de abacaxi

Jantar

Sopa de lentilha,
cara, cenoura,
chuchu e frango

Sopa de ervilha,
inhame,abobora
japonesa,
abobrinha e carne

Sopa de grao- de-
bico, batata-
baroa,cenoura,
couve e frango

Sopa de feijao
branco, batata-
inglesa,abobora
japonesa, brocolis
e carne

Sopa de milho,
aipim,cenoura,
chuchu, couve e
frango

Obs.: O cardapio podera sofrer alteracoes no decorrer do més.
Obs2: A refeicdao do almogo de algumas criancas do B2 continuara igual ao B1 conforme a avaliagao.

Unidade 212 sul

End.: EQS 212/412 - Brasilia - DF

Tel.: (61) 3345-0222

Unidade 208 norte

End.: EQN 208/408 - Brasilia - DF

Tel.: (61) 3347-7776

escolacanarinho@escolacanarinho.com.br ;s www.escolacanarinho.com.br
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ESCOLA CANARINHO - Educando crianca como crianca
Cardapio Bergario 2

Bercario 2 - 32 semana (13/02a17/02)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Mamao Meldo Maca Pera Banana
manha
Suco de caju Suco de maracuja | Suco de péssego Suco de morango | Suco de uva
Almoco Salada: Alface, Salada: Brocolis, Salada: Alface, Salada: Pepino, Salada: Ervilha,
tomate e pepino cenoura ralada e beterraba cozida, tomate e cenoura | cenoura e
Talharim ao molho | couve-flor tomate cozida beterraba raladas
Feijdo preto Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne moida Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
refogada Frango assado ao | Bife de carne Peito de frango Peixe grelhado
Puré de abobora caldo de laranja acebolado desfiado com Batatas assadas
japonesa Farofa de couve Aipim cozido milho
Suflé de chuchu
Sobremesa Melancia Abacaxi Gelatina Uva Melao
Lanche da tarde | Banana Pera Manga Mamao Maga
Suco de uva Suco de manga Suco de morango | Suco de caju Suco de uva
Jantar Sopa de grao- Sopa de ervilha, Sopa de lentilha, Sopa de milho, Sopa de feijao
de- bico, batata- inhame,abobora batata -baroa, cara,beterraba, branco, batata-
inglesa, cenoura, japonesa, couve e | cenoura, abobrinha e doce, cenoura,
chuchu e frango carne abobrinha e carne espinafre e
frango frango
Bercgario 2 - 42 semana (23/02 a 24/02)
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Recesso Recesso Recesso Banana Manga
manha
Suco de maracuja | Suco de caju
Almocgo Recesso Recesso Recesso Salada: Cenoura Salada: Alface,
ralada, beterraba tomate e pepino
cozida e tomate Arroz
Arroz Feijao preto
Feijao carioca Coxa e sobrecoxa
Ovos mexidos ao molho
Farofa simples Puré de batata
Sobremesa Recesso Recesso Recesso Abacaxi Gelatina
Lanche da tarde | Recesso Recesso Recesso Mama&o Maga
Suco de morango | Suco de uva
Jantar Recesso Recesso Recesso Canja- arroz, Sopa de grdo- de-

batata inglesa,
cenoura e frango

bico, inhame,
cenoura, chuchu
e carne

Obs.: O cardapio podera sofrer alteracoes no decorrer do més.
Obs2: A refeicdao do almogo de algumas criancas do B2 continuara igual ao B1 conforme a avaliagao.

Unidade 212 sul

End.: EQS 212/412 - Brasilia - DF

Tel.: (61) 3345-0222

Unidade 208 norte

End.: EQN 208/408 - Brasilia - DF

Tel.: (61) 3347-7776

escolacanarinho@escolacanarinho.com.br ;s www.escolacanarinho.com.br
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ESCOLA CANARINHO - Educando crianca como crianca
Cardapio Bergario 2
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Bergdrio 2 - 52 semana (27/02 a 29/02)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Banana Maga Pera
manha
Suco de manga Suco de abacaxi Suco de acerola
Almocgo Salada: Alface, Salada: Rucula, Salada: Brocolis,
pepino, beterraba | couve-flor e cenoura ralada e
cozida tomate tomate
Arroz Arroz Arroz
Feijdo carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne moida com Isca de peito de Carne assada
batata ao molho frango ao molho Abobora japonesa
Creme de milho refogada
Sobremesa Uva Melancia Meldo
Lanche da tarde | Manga Banana Mamao

Suco de acerola

Suco de maracuja

Suco de caju

Jantar

Sopa de milho,
batata- inglesa,
cenoura, chuchu e
frango

Sopa de feijao
branco,
inhame,cenoura,
abobrinha, agrido
e carne

Sopa de grao- de-
bico, batata-
baroa,abobora-
japonesa, chuchu
brécolis e frango

Obs.: O cardapio podera sofrer alteracoes no decorrer do més.
Obs2: A refeicdao do almogo de algumas criancas do B2 continuara igual ao B1 conforme a avaliagao.

Unidade 212 sul

End.: EQS 212/412 - Brasilia - DF

Tel.: (61) 3345-0222

escolacanarinho@escolacanarinho.com.br ;s www.escolacanarinho.com.br

Unidade 208 norte

End.: EQN 208/408 - Brasilia - DF

Tel.: (61) 3347-7776




